


 
 

 
 
 
 
 
 

SI T E LO PI ERDES... 
 

 

 

ESTARÁS 

PERDIDO 



 
 

 

 
 
 
Presentación: 
 
Bienvenidos orientadores: 
 
Desde el Club Montsant os presentamos el I Trofeo Vila Ducal de Montblanc. Este estará formado por tres pruebas: 

 
 Campeonato de Catalunya de Larga Distancia (Rojals). 
 Carrera Esprint (Montblanc). 
 Carrera de Media Distancia (Rojals). 

 
La larga y la media distancia se correrán en Rojals. 

Rojals es una pedanía de Montblanc (Conca de Barberà), se encuentra situado a 979 metros de altitud, en el extremo 
noreste de las Montañas de Prades. La zona de Rojals y los Cogullons ha estado habitada desde el Neolítico. Entre los 
restos que se conservan hay un gran número de pinturas rupestres en piedras al aire libre y cuevas. Para los que no  
conozcan esta zona, os aseguramos que sus bosques blancos tampoco os dejarán indiferentes.  
 
La carrera Esprint se disputará en el pueblo de Montblanc, uno de los más bellos conjuntos medievales de Catalunya. Os 
invitamos a pasar una tarde inolvidable corriendo por sus callejones de piedra, sus murallas y sus puentes. 
 
Paralelamente a estas tres carreras también hemos organizado una serie de actividades con tal que disfrutéis de un 
intenso fin de semana: visita  guiada por Montblanc, conferencia sobre coaching deportivo y medicina deportiva y una 
caminata desde Montblanc a Rojals.  
 
Deseamos que disfrutéis de este I Trofeo Vila Ducal de Montblanc, ¡desde nuestro Club estamos preparando con mucha 
ilusión! 

 
 
Club Montsant Orientació  

 
 
 

 
Equipo Organizador 
 
 
Director: Sebastián Ordóñez 
Trazadores: Eduard Vizcaya, Nicolas Corgnet y Eloi Rios 
Técnico Sportident: Lluís Ollora 
Responsable Recepción: Isa Alba 
Responsable Servicios: Pedro Corihuela 
Responsable Salidas: Loli Delgado 
Responsable Llegadas: Ester Bartra 

 



 
 

PROGRAMA PROVISIONAL 
 
 

Día Hora Evento Lugar 

Viernes 13 
18:00 Apertura centro de competición Montblanc (Turismo) 

20:00 Apertura del suelo duro Polideportivo Montblanc  

 

Sábado 14 

08:30 Apertura recepción de corredores Rojals 

09:30 Explicación para los no iniciados Rojals 

10:00 
Inicio Campeonato de Catalunya Larga 
distancia 

Rojals 

14:00 Entrega Premios Rojals 

16:00 Visita guiada Montblanc Montblanc (Turismo) 

18:00 Ciclo conferencias Montblanc 

20:00 Carrera Esprint Montblanc 

    

Domingo 15 

09:00 Salida caminantes marcha Rojals 

08:30 Apertura recepción corredores Rojals 

10:00 
Inicio IX Carrera Copa catalana Media 
Distancia 

Rojals 

14:00 Entrega premios i sorteo regalos Rojals 

16:00 Cierre suelo duro Montblanc 

 
 

INFORMACIÓN GENERAL 
 

Como llegar a Montblanc: 
 
Desde Barcelona: Coger la AP2 hasta la salida nº9 (Montblanc-LôEspluga de Francolí). Tiempo estimado: 1h 10min 
Desde Tarragona: Coger la C-14 hasta llegar a Montblanc. Tiempo estimado: 30min 
Montblanc se encuentra a 1h 40min y 2h 30 min de Zaragoza y Valencia respectivamente. 

 
Como llegar a Rojals: 
 
Desde Montblanc coger la carretera de Rojals (TV-7042). Se encuentra a 12km. Tiempo estimado: 20min aprox. 
 

 
Abrir el siguiente enlace para ver el mapa en el google maps: http://goo.gl/maps/DmsA1 
 
 
 

http://goo.gl/maps/DmsA1


 
 

Acceso al centro de competición carrera Larga y media: 

 
 

 
 
Servicios en centro de competición: 

 

¶ Servicio de guardería (sábado y domingo) 

¶ Servicio de ambulancia (sábado y domingo) 

¶ Servicio de fisioterapia a cargo del ñCol·legi Oficial de Fisioterapeutes de Catalunyaò (sólo sábado). 

¶ Servicio de bocadillos y bebidas (sábado y domingo). 

 

Servicios en Montblanc: 

Suelo duro: Pavellón de Montblanc. Seguir indicaciones Mercadona y cuando estéis cerca lo encontraréis señalizado. 
 
 
Ubicaciones Montblanc: 
 

 
Obrir el siguiente enlace para ver el mapa en el google maps: http://goo.gl/maps/pCzVk 

http://goo.gl/maps/pCzVk


 
 

 
 

 
INFORMACIÓN TÉCNICA 
 

Campeonato Catalunya Larga distancia y Copa Catalana Media distancia  
 
La salida del Campeonato de Catalunya de larga distancia (sábado) está a 10 min andando del centro de  
Competición. 
 
La salida de la carrera de larga distancia (domingo) está a 15min andando del centro de competición. 
 
Terreno 

 
Bosques de Pino Rojo (fruto de las repoblaciones de los años 60) y malezas de encina en un altiplano de desnivel 
moderado (en la zona más alta) con profundos valles/barrancos que bajan dirección Montblanc (Oeste-Este). 
 
El suelo es mayoritariamente cubierto por pinaza y algunas ramas restantes de la poda de árboles. 
 
La zona sur de Rojals se encuentra caracterizada por un extenso altiplano desforestado colonizado por comunidades 
arbustivas, las Garrigas de Vilaverd, fruto de un suelo pobre y muy pedregoso, afectado por un gran incendio forestal el 
año 1986.  
 
Recomendable el uso de clavos. 
 
Mapa  
 

Bajo los estándares IOF, norma ISOM 2000 
Realizado en Marzo de 1996 
Trabajo de campo: Serguei Simakin, Gennady Yashpatrov y Victor Dobretsov 
Dibujo: Xus Loro y Carles Loré 
 
Revisión verano 2013 
Trabajo de campo y dibujo: Eduard Vizcaya  
 

 

Muestras del mapa 

 

 
 

 
 
 



 
 

 
 
Notas del cartógrafo: 
 

La revisión cartográfica se ha realizado manteniendo los criterios del mapa establecidos en el año 1996. Por esta razón  
os encontraréis una vegetación muy generalizada. Con un "blanco" (símbolo 405 IOF) podréis correr entre el 100% i el 
80% de la velocidad máxima. 
 

Tratándose de una vegetación muy irregular, de continuidad y visibilidad muy variable (según zonas), en general la 
vegetación es difícil de interpretar. Esto se agudiza con la presencia de bosques irregulares, en función de los siguientes  
factores que se entremezclan: bosques replantados o naturales y bosques sucios o limpios, etc. Por ejemplo, encontraréis 
bosques replantados y que estén sucios. 
 

Les zonas que se mantienen de forma natural tienen árboles bajos que no permiten una buena visibilidad. Si estos  
árboles se disponen de forma dispersa están representados con el símbolo correspondiente, aunque la visibilidad es baja 
o muy baja. 
 
 

 

  
  

 
Rocas 

 
 

No representadas si son menores de un metro.                                              

Si son entre 1 i 2 metres representadas con el símbolo 206.1 

Si son entre 2 i 3 metres representadas con el símbolo 207.1 

El resto que son más grandes pintadas a escala, de color negro. 

 
 
 
 
 
 
Símbolos no IOF 

 
Per representar  montículos de piedras apilada,  los 

cartógrafos crearon un símbolo especial para representarlo. 

Se ha mantenido considerando que algunos de ellos, si se 

encuentran cubiertos de pinazas o tierra, se representan con 

el símbolo "cota". En algunos de ellos la diferencia es muy 

pequeña, mucha atención. 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 
 

Los muros artificiales que tienen caída por un lado estaban representados con el símbolo "peine negro" para que se 

supiera por donde tenía la caída. Se ha mantenido el concepto pero cambiando un 

símbolo que se ha  considerado más legible y "limpio".  

Los muros con caída para los dos lados se han representado con su símbolo habitual. 

 
 

 

 

 


